RUDERGESELLSCHAFT ‘ MARKTHEIDENFELD E.V.

N\

IS M

Kraftraumordnung

1. Der Kraftraum darf nur von Vereinsmitgliedern genutzt werden.

2. Minderjahrigen Vereinsmitgliedern ist die Benutzung nur mit
Ubungsleiter gestattet.

3. Der Kraftraum darf nur mit sauberen Sportschuhen betreten werden.

4. Krafttraining ist nur mit Handtuch maglich.

5. Samtliche Ballspiele sind verboten!

6. Nach dem Training sind alle Fenster zu schliel3en, das Licht und die
Stereoanlage auszuschalten.

7. Nach jedem Training ist der Kraftraum aufzuraumen, sowie die Gerate
zu entlasten.

8. Der Putzplan ist einzuhalten. (siehe Putzplan)

Bei Nichteinhaltung, folgen entsprechende Konsequenzen,

die zur SchlieBung des Kraftraumes fuhren kdnnen!
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gez. Thomas Stainn im Februar 2016
Vorsitzender der Rudergesellschaft Marktheidenfeld e.V.




